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Lamna aldrig barn ensamma

Barn ska bada med vuxen dven pé grunt
vatten. Lar barnen anvénda flythjalp-
medel men ténk pé att de kan ge falsk
trygghet och blasa ivag.

Overblick och 6gonkontakt

Varje sekund ar avgorande vid Tecken for drunkningsolycka

drunkning. Ha koll pa barnen och inte -
g P En person som drunknar orkar séllan

skrika. Tecken pa drunkning &r
kdmpande andning, svarighet att halla
sig flytande och desperata armrorelser.

telefonen. Ar ni ménga vuxna, dela upp
barnen mellan er.

Sunt fornuft

‘ Folj grundlaggande sédkerhetsatgérder;

Lar barnen simma
undvik att hoppa eller dyka i okant

d
A
= vatten, och var férsiktig vid bryggor, Att gé i simskola ar bra, men det &r stor
hoppstaliningar och kanter. skillnad péa att simma i basséng och i
dppet vatten. Ova tillsammans utomhus
och hall era simkunskaper frascha.

Skydda er mot solen

Anvand parasoll, hatt och tackande
klader. Undvik de starka strélarna mellan Drick mycket vatten
kl 11-15. Smorj med hog solskyddsfaktor
flera ganger under dagen.

Undvik vatskebrist och uttorkning
genom att dricka vatten. Drick
regelbundet och innan ni blir torstiga.

Agera ratt vid drunkningsolycka

Ropa pa hjalp och ring 112. Férsok sedan fa upp
personen, helst med en férlangd arm sasom livboj
eller &ra. Om personen inte andas: gér mun-mot-
munmetoden och eventuellt HLR.

Om personen andas och hjartat slar: lagg i stabilt
sidoldge, lugna och hall varm.

P& Min Doktor kan du lasa mer utférlig information: www.mindoktor.se/journalen/badsakerhet. Tipsen &r insamlade fran Q Min DOktor
bland annat Svenska Livradddningsséllskapet, Sjoraddning och Rdddningstjansten. Vid drunkningsolyckor ring alltid 112.



